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Y O G A  _  T A I  CHI  _  A Y U R V E D A  _  M E D I T A T I O N 
L E B E N S S T I L -  U N D   S O Z I A L B E R A T U N G 

P E R S O N A L   T R A I N I N G  _  P I L A T E S 
E I N Z E L  /   G R U P P E N A N G E B O T E 

 
Kursbeginn:  Dienstag, 27. April 2010; 20:00 - 21:30 Uhr 
Kursdauer:  10 Einheiten á 90 Minuten 
Kosten:  210 Euro inkl. Unterlagen 

 Referent:  Alexander Taschner, Yogalehrer, Ayurvedatherapeut 
2 ½ Jahre Klosteraufenthalt in Thailand, 5 Jahre Studium des Ayurveda und Yoga im AVP 
Krankenhaus Coimbatore, Ausbildungen in Amerika und England,  
Referent bei Wifi Salzburg und Body&Health Academy; 

 
Info u Anmeldung: 0664 89 66 939 oder office@austroveda.at 

 
 

www.austroveda.at 


